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	1
	  2 เที่ยง   เส้นใหญ่แห้งเป็ดเจ
      เย็น    ต้มจืดหน่อไม้หวานเห็ดหอม
                ผัดกะเพรารวมมิตร
                ผัดโป๊ยเช๊ยน    
	3       เที่ยง   ข้าวอบสับปะรด
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         เย็น     แกงเลียง
                    เต้าหู้ลูกเขย
                       ยำเห็ดหูหนูขาวหมูยอ
	4     เที่ยง   หมี่กรอบ
       เย็น      ตุ๋นมะระยัดไส้ 
                   เห็ดสมุนไพรสามรส
                      บล๊อกโคลี่ผัดสี่สี
	5    เที่ยง  สุกี้ยากี้ผัดแห้ง
       เย็น    แกงป่า
                    ไชโป๊วผัดเต้าหู้
                    เห็ดรวมมิตรน้ำมันหอย
	 6  เที่ยง ขนมจีนน้ำพริก
    เย็น    ต้มยำเห็ดน้ำข้น
                เห็ดทอดซอสมะนาว
                 คะน้าเห็ดหอมน้ำมันหอยเจ
	7

	8
	9  เที่ยง  ผัดไทยแบบสุโขทัย
    เย็น    ต้มจืดตำลึง    
                เต้าหู้นึ่งมะนาว
                ข้าวโพดทอดงา
	10     เที่ยง  เส้นหมี่สมุนไพร
         เย็น    ฟักตุ๋นเห็ดหอมมะนาวดอง
                       เต้าหู้น้ำแดง
                       เห็ดกระเทียมพริกไทย
	11  เที่ยง   ขนมจีนแกงไตปลาเจ
       เย็น    ต้มแซ่บเห็ดสามอย่าง
                    ลาบวุ้นเส้นอีสาน
                     บวบผัดเต้าหู้
	12  เที่ยง  ก๋วยเตี๋ยวหลอดญวน
      เย็น    แกงคั่วเห็ดใบชะพลู
                   สายบัวผัดไฟแดง
                   หน่อไม้ผัดวุ้นเส้นเห็ดหอม
	13 เที่ยง  ข้าวไก่ทอดราดซอส
       เย็น   แกงส้มผักรวม
                   หมูหวานเจ
                   น้ำพริกกะปิเจ
	14

	15
	16 เที่ยง  ฟูซิลี่ผัดซอสมะเขือเทศ
     เย็น    เห็ดสามอย่างตุ๋นยาจีน 
                 เต้าหู้คั่วแห้งใบยี่หร่า
                 อุ๊บมะเขือ
	17 เที่ยง  ขนมจีนน้ำยาเห็ด
      เย็น    ต้มโคล้งเห็ดย่าง
                  น้ำพริก+ผักนึ่ง
                   เต้าหู้ทอดสอดไส้
	18   เที่ยง  ราดหน้าเห็ดสับ
         เย็น    ต้มจืดเต้าหู้ทรงเครื่อง
                      เห็ดคำหวาน
                       เต้าหู้ผัดผงกะหรี่
	19 เที่ยง   เส้นหมี่ทรงเครื่อง
      เย็น      มะระตุ๋นผักดอง
                     เป็ดย่างเจ
                      เห็ดผัดขี้เมา
	20 เที่ยง   ก๋วยเตี๋ยวม้วนสมุนไพร
     เย็น      แกงหน่อไม้ใบย่านาง
                    น้ำตกเห็ดสามอย่าง
                     ฟักทองผัดเต้าหู้
	21


	22
	23  เที่ยง   หมี่กะทิ
      เย็น     แกงคั่วผักพื้นบ้าน
                    ยำเห็ดดองอย่างหอย
                    ผักกาดขาวผัดลูกชิ้นเห็ดหอม
	24   เที่ยง  โซบะผัดห้าสี
       เย็น    ไชโป๊วตุ่นเห็ดหอมถั่วลิสง
                     เห็ดอบสมุนไพร
                     คั่วกลิ้งเต้าหู้
	25    เที่ยง   ก๋วยเตี๋ยวหลอด
        เย็น      แกงเหลืองสับปะรด
                       เห็ดคั่วเค็ม
                       ยำผักกูด
	26  เที่ยง  ขนมจีนน้ำเงี้ยว
       เย็น    ต้มจืดสาหร่าย
                    ผัดเผ็ดบุกแบบหมูป่า
                    เต้าหู้สอดไส้ราดซอส
	27  เที่ยง  สลัดแขก
       เย็น   น้ำพริกอ่องไทใหญ่
                   แกงเมืองหัวปลี
                    คั่วเห็ดส้ม
	28


	29
	30 เที่ยง    ข้าวผัดปลาเค็มเจ
     เย็น      แกงลาวรวมเห็ด
                    น้ำพริกปลาร้าเจ
                    หมูยอทอด
	31  เที่ยง    เส้นใหญ่แห้งยำลูกชิ้นเห็ดหอม
      เย็น      ต้มส้มเต้าหู้อ่อนเห็ดฟาง
                     ผัดพริกเห็ดรวม
              ผักกูดไฟแดง 
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